2017-2018学年第二学期公选课课程介绍
一、《艺术导论》课程简介
课程编号:2622110010
课程名称:艺术导论
授课教师: 米格智
总 学 时:32（理论讲授16学时+在线资源学习16学时）          
学    分:  2       
先修课程:  无
课程简介:  《艺术导论》通高校学生公共艺术选修相关课程，也可备艺术专业开课之用。本通过选课面向全校同学，针对当下突出的艺术问题，本着哲学的思考，尝试穿透艺术世界中历史与现实的隔膜、艺术活动中生活与艺术的屏障，形成一个对艺术整体而又开放的简明文本。本课程是一门从艺术系统的角度，介绍艺术创作、艺术作品、艺术欣赏三大要素；针对艺术活动中的艺术家与批评家、艺术策划人与传播人、艺术经纪人与收藏家等主要的艺术活动主体的地位与影响作出重要阐述；该课程是为高等院校艺术类或是艺术爱好者开设的一门艺术理论基础课。该学科其对学生的艺术鉴赏能力与艺术理性思考之发展具有重要的基础性的指导作用。本课程的讲授注重形象化的教学手段的运用，注重对学生开放性、综合性的现代思维方式的培养。本课程力图使学生经过学习，能提高艺术修养，加强人文素质，培养起健康良好而又多元开放的审美情趣，并且开阔思路，培养起综合性、创造性的现代思维能力。课程不单是欣赏，课程中还会让学生了解艺术的发展概况，通过重点分析中外经典作品了解什么是艺术、艺术家，如何去鉴赏以及新时代下新艺术观念的建构。要求学生能通过课程宽泛储备艺术知识，提高艺术素养，具备多元思维方式。
主要参考书: 
1、 《艺术导论》邹跃进 编著 高等教育出版社 
2、 《艺术概论》，王宏建主编，北京：文化艺术出版社，2000．1 
二、《影视鉴赏》课程简介
课程编号:2622110020
课程名称:影视鉴赏
授课教师:  董 蕾（文学与传媒学院）
总 学 时:32（理论讲授16学时+在线资源学习14学时+实践2学时）          
学    分:  2       
先修课程:  无
课程简介:  本课程是河南师范大学新联学院艺术学院根据《全国普通高等学校公共艺术课程指导方案》的要求，面向全校师生开设的公共选修课。课程主要通过普及讲解现代影视艺术基础知识、基本原理，并将影视艺术置于广阔的艺术维度和宏大的文化背景中作多方面的深入探析。通过重点分析中外经典影视作品使学生了解影视艺术的本质特征，丰富鉴赏体验。要求学生能通过课程宽泛储备影视知识，增加电影阅读量，增强对电影语言的感受，初步学习从专业的角度欣赏和分析影视作品，练习写作影视评论文章，培养起健康良好而又多元开放的审美情趣，提高艺术素养。
主要参考书: 
1. 陈旭光. 影视鉴赏. 北京：北京大学出版社，2009.
2. 陈晓云. 电影学导论（第三版）.北京：北京联合出版公司，2015
三、《戏剧鉴赏》课程简介
课程编号:262211030 
课程名称:戏剧鉴赏
授课教师:  任增吉
总 学 时:32          
学    分:  2       
先修课程:  
课程简介:  本课程的目的是使学生通过学习熟悉中外戏剧文化发展的历程，掌握戏剧文化的主要内容。该课采取理论修养与鉴赏能力双重并进、相辅相成的教学方法和教学体系。通过教学，指导学生学习戏剧艺术的基本知识，掌握戏剧艺术的流派、语言、类型、结构、导演、表演、文化等内涵，并把握方面的或综合的鉴赏评价作品。使学生树立科学的审美观念，进而提高自身的审美能力和文化艺术修养。 
主要参考书: 
1. 傅谨.戏剧鉴赏.北京.北京大学出版社.2017年.
2. 刘秀梅，张福海.戏剧鉴赏.上海.上海教育出版社.2011年。
四、《舞蹈鉴赏》课程简介
课程编号:2622110040
课程名称: 舞蹈鉴赏
授课教师:  熊文斌（文学与传媒学院）
总 学 时:32（理论讲授16学时+在线资源学习14学时+实践2学时）          
学    分:  2       
先修课程:  无
课程简介:  本课程是河南师范大学新联学院艺术学院根据《全国普通高等学校公共艺术课程指导方案》的要求，面向全校师生开设的公共选修课。《舞蹈鉴赏》是普通高校各个专业学生的一门文化素质教育课程,是一门系统概述艺术、研究艺术的一般规律的科学,目的是对学生进行艺术审美教育,培养学生艺术感受与艺术鉴赏的能力,提高大学生基本的审美品质和艺术理论水平，并为培养学生对舞蹈艺术的鉴赏能力，配合高校提高学生综合素质而开设的通识选修课程，是发展学生直觉、想象、推理以及表达、交流等观察社会、与社会交融的能力而开设的通识选修课程。舞蹈的起源与演变，芭蕾艺术欣赏，如：芭蕾舞的起源与兴盛、浪漫主义芭蕾名作赏析、古典芭蕾的风格与特征、现代芭蕾与交响芭蕾、怎样欣赏芭蕾舞等。另外，中国古典舞、中国民间舞、外国主要的民族民间舞、现代舞以及时代流行舞蹈等,每一部分均安排有相应的舞蹈精品介绍与欣赏。 该课程将通过独特的教学手段（观摩、讲授、示范等），有计划、有目的、有组织的教学过程，使学生掌握舞蹈欣赏的一般知识,了解舞蹈欣赏的一般规律,掌握舞蹈艺术评价的基本方法，培养和提高学生了解美、欣赏美和创造美的能力,进而在观摩娱乐、欣赏分析舞蹈作品的同时情感得到升华。
主要参考书: 
1、舞蹈鉴赏(普通高等教育十二五规划教材) 作者:刘廷娥，赵智娟  西北工业大学出版社
出版时间:2010年09月 
 2、舞蹈鉴赏 作者:马健昕  出版社:对外经济贸易大学出版社  出版时间:2008年09月 
五、《戏曲鉴赏》课程简介
课程编号:2622110050 
课程名称:戏曲鉴赏
授课教师:  任增吉
总 学 时:32          
学    分:  2       
先修课程:  无 
课程简介:  通过本课程的讲解、赏析、教唱，不仅让学生从宏观戏曲发展史、传统戏曲剧种名段赏析实践中去初步感悟中国博大精深的传统文化魅力；了解戏曲的表演、唱腔、伴奏等基本内涵；把握当前影响较大的戏曲剧种风格；而且还在此基础上进一步细化所学对象，集中到河南本土戏曲文化，通过实践教学，从而使学生能够掌握一两段家乡特色戏曲唱段，深刻了解和把握本地域的戏曲文化，力求使学生能够成为中国戏曲非物质文化遗产的欣赏者、传播者、传承者。
主要参考书:
1. 张凯.戏曲鉴赏.西南师范大学出版社.2008年08月 
2. 胡淳艳.中国戏曲十五讲.北京.北京师范大学出版社.2012年。
六、《书法鉴赏》课程简介
课程编号:2622110060 
课程名称:书法欣赏
授课教师:  陈熙（教育学院）
总 学 时:32（理论讲授16学时+在线资源学习4学时+实践12学时）          
学    分:  2       
先修课程:  无 
课程简介:  书法曾经在中国人的精神生活中起着重要的作用，书写出尽善尽美的书法作品是上至帝王，下至普通文人的理想。今天，书法的实用性正逐渐退出历史舞台，但书法作为一门独立的艺术形式仍将继续延续并受到人们的喜爱。从继承传统的角度来说，了解学习前人留下的精神遗产是我们的使命；从当今素质教育与艺术普及的角度来看，重温书法经典，提高审美水平，有助于丰富生活、陶冶情操。所以书法鉴赏有其重要的现实意义。本课程的目的是使学生通过学习熟悉中国传统书法文化的发展脉络与过程，掌握书法文化的主要内容。通过学习了解中国书法文化的基本特征特点，初步掌握书法发展在中国传统文化发展过程中的作用，对书法艺术中不同的字体及特色进行比较研究讲解。书法艺术是中国传统艺术，博大精深，该课程的开设主要在书法基础知识、书法系统概括、体系流派嬗变、书法名家介绍、书法名碑名帖及书法佳作赏析等方面为学生做一系列详细、系统的阐述。
主要参考书: 
1.桂晓亮. 书法艺术鉴赏. 安徽：合肥工业大学出版社，2015. 
2.赵振乾. 大学书法. 河南：河南大学出版社，2005.
3.欧阳中石. 书法教程. 北京：高等教育出版社, 1998. 
4.欧阳中石. 书法与中国文化. 北京: 人民出版社, 2000. 
5.中国书法史.  南京:江苏教育出版社, 1999.
7、 《基础日语入门》课程简介
课程编号:2522220020
课程名称:基础日语入门
授课教师:  荆艳鹤（外国语学院）
总 学 时:32       
学    分:  2       
先修课程:  无 
课程简介:  零起点从日语语音入手，主要讲解文字、词汇、语法、句型等各方面的基础知识。通过例句和会话联系让学生初步掌握日语语言的应用和学习规律，提高日语表达能力。适合日语零基础或稍有基础，想要系统学习日语的同学；爱好日语、喜欢动漫、日剧、日本音乐，想独立看懂、听懂日语的同学；想去日本旅游、留学、工作，希望可以用日语交流的同学。
8、 《影视音乐鉴赏》课程简介
课程编号:2842227330
课程名称:影视音乐鉴赏
授课教师: 赵怡冰（艺术学院）
总 学 时:32       
学    分:  2       
先修课程:  无 
课程简介:  本课程从大学生审美和艺术修养的实际出发，旨在提高本校学生的影视音乐鉴赏能力和培养高尚的审美情趣。从而提高学生的人文素养。大学生除了应具备较丰富的专业知识和较强的专业技能外，还应具有完善的人格和较高的人文素质，成为未来社会需要的全面发展的人才。影视音乐欣赏是感知、理解、体验、视听结合的一项实践性很强的活动，课程以中外的优秀影视音乐作品为基础，介绍一些相关的音乐知识理论和影视音乐的基本常识，创造规定情境中的视觉形象，处理音乐与画面的对立、对位等关系，奠定大学生音乐欣赏的基本素质。
九、《文化差异与跨文化交际》课程简介
课程编号:2542228010 
课程名称:文化差异与跨文化交际
授课教师:  李莉、张妍（外国语学院）
总 学 时:32（理论讲授14学时+在线资源学习16学时+实践2学时）          
学    分:  2       
先修课程:  中国旅游地理、中国文化概论 
课程简介: 《文化差异与跨文化交际》课程目的是：使学生通过学习语言、文化以及跨文化交际的相关知识,培养学生对英语国家文化的了解及跨文化交际意识,提高驾驭英语语言的能力,从而使学生能得体地运用语言与操英语的外国人士进行交流。随着经济全球化的发展,人们越来越意识到文化的重要作用,越来越注重语言能力的培养以及交际能力的提高。该课程在全方面、多维度的中西方文化对比中，论证各大文化圈的特点，培养学生对文化差异的敏感性、宽容性以及处理文化差异的灵活性，以适应日益广泛，深入的国际文化交流的需要。
主要参考书: 
1.胡文仲. 跨文化交际学概论. 北京：外语教学与研究出版社，1999. 
2.吴为善、严慧仙. 跨文化交际概论. 北京：商务印书馆，2009.
3.毕继万. 跨文化交际与第二语言教学. 北京：北京语言大学出版社，2010
10、 《中原民俗与人文景观》课程简介
课程编号:2422220390 
课程名称:中原民俗与人文景观
授课教师:  梁朝信、程杰晟（商学院）
总 学 时:32         
学    分:  2       
先修课程:  无 
课程简介：《中原民俗与人文景观》是面向全院学生开设的人文类公选课。课程内容主要包括：关于民俗学的基本理论；中原地区的物质生产民俗、物质生活民俗、社会组织民俗、人生礼仪民俗、岁时节日民俗、宗教信仰民俗、民间科学技术、民间语言、民间游戏和杂技等民俗知识；同时包括与中原民俗有关的人文景观。
通过该课程的学习，增强学生对中国传统文化的了解，塑造学生的文化底蕴，了解中原民俗文化的特色及有关人文景观，增强民族文化自信心和自豪感。同时，在扩大知识面的基础上深入探讨相关问题，提高学生的发现问题、分析问题和解决问题的能力。在教学过程中，除了教学课时以外，指导学生结合家乡和本土的民俗，理解各种民俗中蕴含的丰富内涵。培养学生注重亲情、热爱家乡以及热爱中国文化，增强民族自豪感和自信心。
十一、《营养与健康》课程简介
课程编号:2842227320 
课程名称:营养与健康
授课教师:  路田俊（土建学院）
总 学 时:32（理论讲授14学时+在线资源学习16学时+实践2学时）          
学    分:  2       
先修课程:  旅游学概论、社会文化学 
课程简介:  本课程的目的是使学生通过学习了解营养的概念，熟悉各类营养素对身体的作用，通过学习了解各类食物的营养价值，了解营养缺乏和过剩对身体的危害及容易产生的疾病，了解使身体能量平衡与健康的体重的方法，预防营养过剩和营养缺乏性疾病的发生，使青年大学生逐步形成科学的营养观念和合理的饮食方式，成为具有健康体魄和健全人格的大学生。
主要参考书: 
1.耿越. 食品营养学. 北京: 科学出版社有限责任公司，2017. 
2.范志红. 食物营养与配餐.北京: 中国农业大学出版社，2010.
3. 《中医堂》编委会主编. 食物功效与食疗全典.黑龙江: 黑龙江科学技术出版社，2015.
十二、《外国影视文化赏析》课程简介
课程编号: 2522220040
课程名称:《外国影视文化赏析》
授课教师:  王婷婷（外国语学院）
总 学 时:32（理论讲授28学时+在线资源学习4学时）          
学    分:  2       
先修课程:  无 
课程简介: 《外国影视文化赏析》旨在培养学生审美情趣，开拓学生视野，提高学生的文化修养。通过介绍相应影片故事背景、讲解重点词汇和句型、欣赏经典台词、评析影片所表现的主题等环节，增强我校学生欣赏英美原版电影的能力和水平，加深他们对英美文化社会的了解，进一步培养学生英语学习的兴趣，提高英语的听说能力，特别是提高日常生活中英语的口语表达能力；增强用英语表达思想的信心，克服和外国朋友交流的恐惧。通过对不同类型的英文影视作品的欣赏，促进学生从不同的角度提高语言的运用能力，从而进一步提高学生独立的审美能力和人文素养。
通过本课程的学习，使学生掌握影视欣赏的一般方法，学会对影视作品做出一般性评论，并从口头和书面两方面提高对影视作品进行分析和评论的一般能力；使学生进一步了解不同国度的文化，学习地道的英语口语。
主要参考书: 
1.《英语视听与口语-英美电影赏析》，周洁，赵晓红 编，上海交通大学出版社，2009年10月1日。
2.《英语电影视听说》，徐志英等编著，外语教学与研究出版社，2009年9月1日。
13、 《心理学与生活》课程简介
课程编号:2622110010 
课程名称:心理学与生活
授课教师:  冯蔚（教务处）、武培博（教育学院）
总 学 时:32（理论讲授18学时+在线资源学习12学时+实践2学时）          
学    分:  2       
先修课程:  大学生心理健康教育、心理学 
课程简介:  
本课程的教学目的是为了大学生能够更好的适应大学生活，提升新时代大学生的心理健康水平，优化新时代大学生的综合素质。通过课程学习可以让我校大学生熟练运用心理学的相关知识，解决实际问题，最终让大学生具有明确的学习目标，建立积极、正向的价值观，掌握快乐生活的能力；同时可以让大学生具有了解自我、了解她人，更好的把控自我的情绪以及拥有与他人友好相处的能力。该课程是《大学生心理健康教育》的番外篇，在《大学生心理健康教育》的基础上进行了优化和改良，更加具有趣味性和实用性，将心理学高大上的理论与落地的问题相结合，使学生掌握心理学基本理论与方法，了解心理学在日常生活学习中的应用。
主要参考书: 
1. 菲利普.津巴多 ；理查德.格里格.心理学与生活.北京.人民邮电出版社.2003-10 
2. 马丁.塞利格曼. 真实的幸福. 北京.万卷出版社，2010.
3. 马丁.塞利格曼. 认知自己，接纳自己. 北京.万卷出版社，2010.
十四、《中国语言文化十六讲》课程简介
课程编号:2542228020
课程名称:中国语言文化十六讲
授课教师:  张建宇（外国语学院）
总 学 时:32（理论讲授8学时+在线资源学习24学时）          
学    分:  2       
先修课程:  无
课程简介: 《中国语言文化十六讲》针对在校大学生进行中国语言文化基础知识的讲解与演练，使学生深入于传统文化的内在血脉，真切、全面、系统地了解中国传统语言文化在世界文明进程中的伟大地位与重要作用。《中国语言文化十六讲》以《论语》、《孟子》、《庄子》、《楚辞》、《史记》等多部文化经典、文史典籍为基础，撷英取华，并参考《美的历程》、《中国文脉》、《文学回忆录》等大量名家名作，分十六讲编成了高质量的教学课件与教学视频。每讲2学时，共32学时。这十六讲分别是：第一讲 远古图腾、第二讲 魅力汉字、第三讲 百家争鸣、第四讲 论语新解、第五讲 道教文化、第六讲 秦汉雄风、第七讲 汉画像石、第八讲 石窟艺术、第九讲 科举制度、第十讲 玄奘西行、第十一讲 诗词格律、第十二讲 楹联欣赏、第十三讲 中国音乐、第十四讲 中国戏剧、第十五讲 郑和舰队、第十六讲 红楼杂谈。 
主要参考书: 
1.李泽厚. 美的历程. 北京:生活·读书·新知三联书店，2009.
2.余秋雨. 中国文脉. 湖北：长江文艺出版社，2013. 
2.木心·陈丹青. 文学回忆录. 广西:广西师范大学出版社，2003.
十五、《手工制作》课程简介
课程编号:2841221340
课程名称:手工制作
授课教师:  李向玲（教育学院）
总 学 时:32（理论与实践讲授16学时+在线资源学习16学时）          
学    分:  2       
先修课程:  无
课程简介:  本课程包括基础理论知识和基本技能训练，注重对手工基础知识技能的掌握和实际操作能力及设计意识的培养，突出学用相结合，强调应用性和实践性。本课程重点在学习纸材的平面与立体制作系列等，以及各种材质或废旧物品的再利用。学生通过这门课的学习，能提高审美情趣，深化对创意、造型、色彩与选材等问题的理解与运用，激发学生丰富的想象力，培养学生创新思维与动手能力，促进学生养成工作的计划性、耐心细致的良好习惯。
主要参考书: 
1.邱秀君，吕袁媛.手工制作教程.北京：高等教育出版社，2012.1
2.孙华庚，邵筱凡．手工实用教程．北京：北京师范大学出版社，2011．9
3.沈建洲. 手工应用教程.复旦大学出版社.2012-08-01
十六、《英语阅读与写作技能提升》课程简介
课程编号:  2142228010
课程名称:英语阅读与写作技能提升
授课教师:  大学英语教研室（公共教学部）
总 学 时:60（理论讲授40学时+在线资源学习20学时）          
学    分:  2       
先修课程:  无
课程简介:  英语阅读和写作能力是英语学习者最常用到的技能，对于大学生而言，更是各类考级考研中的重点和难点。本课程的目的是使16级学生通过选修课的方式，使《大学英语》课程的学习得以延伸，强化和更好地巩固课堂上所掌握的知识，提升英语阅读与写作技能，从而提高四六级及考研英语的通过率。
主要参考书: 
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十七、《社交礼仪》课程简介
课程编号:2422220430
课程名称:社交礼仪
授课教师:  李晶（文学与传媒学院）
总 学 时:32（理论讲授14学时+在线资源学习16学时+实践2学时）          
学    分:  2       
先修课程:  交际与口才
课程简介:  《社交礼仪》是一门讲授现代社会交往艺术与规范的应用型课程。通过本课程教学，力图提高大学生情商，提高大学生人际交往、为人处事、待人接物的能力，使之能更好地适应社会环境，为将来的职业生涯打下良好的基础。帮助大学生提升整体形象，使其做到举止优雅大方，谈吐得体，使他们有更多的自信、有更好的形象、赢得更多交友、求职、就业、合作、服务社会的机会！ 
主要参考书: 
1.金正昆. 社交礼仪教程. 北京:中国人民大学出版社，2016. 
2.金正昆. 社交礼仪. 北京:北京联合出版公司，2013.
十八、《恋爱心理学》课程简介
课程编号:2842227360 
课程名称:恋爱心理学
授课教师:  汪双双（教育学院）
总 学 时:32（理论讲授14学时+在线资源学习12学时+实践6学时）          
学    分:  2       
课程简介:  本课程的目的是使学生通过了解爱情产生的历史、特点及影响因素，掌握恋爱发生的条件。通过学习人际交往过程中的心理现象，掌握恋爱过程中处理两性关系的技巧。通过学习两性知识，掌握恋爱过程中会面临的冲突和障碍。通过学习交流和沟通、调节情绪的技巧，初步掌握恋爱失败的应对方式。人类有关爱情的探索从未止步，课程通过课堂探讨、视频欣赏、活动分享等形式，帮助学生树立正确的恋爱观，掌握必备的恋爱技巧，获得人际交流的相关技能，从而为接下来的家庭生活做好铺垫，获得对生活的幸福感和完满感。
主要参考书: 
1.原田玲仁. 恋爱心理学. 西安:陕西师范大学出版社，2010. 
2.克里斯多福·孟. 亲密关系. 长沙:湖南文艺出版社，2015.
十九、《摄影技术基础》课程简介
课程编号:2342225620 
课程名称:摄影技术基础
授课教师:  高丽佳 李猛（文学与传媒学院）
总 学 时:32（理论讲授14学时+在线资源学习10学时+实践8学时）          
学    分:  2       
先修课程:  无 
课程简介:  本课程的目的是使学生通过学习能顾熟练运用照相机（手机），掌握摄影构图的技巧，激发学生的学习兴趣；了解中外摄影史、光圈、快门、感光度、白平衡、摄影构图、不同类型摄影的拍摄方法等知识点；通过欣赏优秀作品，感受摄影者如何通过摄影技巧运用画面去讲故事；让学生在学习的过程中，体会快乐，增强自信，提升审美情趣。随着手机拍照功能的日益强大，摄影不再独属于拥有专业器材的职业摄影师，每一个人都可以拿起手中的手机，记录这个社会发生的故事。全民摄影的时代已经来临，这是物质生活富足之后人们精神层面的需求，它是一种必然的现象。本课程正是顺应了这股潮流，将《摄影技术基础》这门课程当中的重点知识进行阶段性讲解，以期为喜欢摄影、爱好摄影的学生们提供一点帮助。
主要参考书: 
1. 陈勤，朱晓军. 大学摄影教程（第2版）. 北京: 人民邮电出版社，2016. 
2. 聂劲权. 数码摄影基础. 上海: 上海人民美术出版社，2015. 
3. 詹青龙、袁东斌、刘光勇. 数字摄影与摄像(第2版）. 北京: 清华大学出版社，2017.
