
河南师范大学新联学院

第五届大学生心理健康教育宣传周活动方案

为进一步加强我院大学生心理健康教育工作，宣传普及心理健康知识，增强大学生的心理保健意识，形成正确的心理健康观念，培养学生健全的心理素质，构建和谐校园，丰富校园文化，特此开展大学生心理健康教育宣传周活动。活动方案如下：

1、 活动主题：架起心灵的桥梁
    二、活动时间：2015年10月19日—10月23日

三、主办单位：学工处心理健康教育中心

四、活动内容：

本次活动内容主要有：心理健康教育主题班会、新生心理普查、心理健康知识宣传活动、心理素质拓展活动、书签制作大赛、心理剧场、心理广场活动等。

五、宣传形式：

宣传栏、宣传板、横幅、海报、院广播站、学院网页、微信、微博、QQ等。

六、活动安排：

（一）心理健康教育主题班会

1.时间：2015年10月19日—10月23日

2.参加人员：辅导员、全院各班学生

3.地点：各班教室

4.班会主题：“架起心灵的桥梁”

5.活动要求：班会具体时间与地点由辅导员具体安排并通知学生。活动结束后于10月28日前将各班级召开班会的小结以系为单位报学工处心理健康教育中心。

（二）新生心理普查

1.时间：2015年10月26日—10月30日

2.参加人员：2015级全体学生

3.地点：日新楼机房

4.活动要求：具体时间及安排另行通知。

（三）心理健康知识宣传活动

1．活动时间：2015年10月19日—10月23日

2．主办单位：学工处 心理健康教育中心      

3．活动主题“架起心灵的桥梁”

4．活动形式：宣传＋展览

5．活动地点：教学楼大厅内、超市前宣传栏

（四）心理素质拓展活动

1.活动时间：2015年10月19日---10月23日

2.活动地点：学院操场

3.活动项目：就是不一样、五毛一块游戏、撕名牌游戏、心有千千结

4.参加方式：以专业为单位报名参加

5. 活动流程：由各系学生会组织本系报名专业根据实际情况任选几项游戏展开活动。由各班心理委员也可带领班级同学根据实际情况选择时间、地点来开展。具体活动见附件2：心理素质拓展活动。  

（五）书签制作大赛

1、目的：通过书签设计大赛传播心理健康理念，为学生提供发现、思考、创新的思维方式，进一步激发同学们对生活兴趣的体验，关注自我心灵的健康。

2、主题：书签要以“架起心灵的桥梁”为主题，有强烈的视觉冲击力和感染力，内容积极向上。

3、作品规格：长130mm×宽50mm，正反两面，并加上“心理健康教育中心”，请将参赛者的系部、班级、作者名等信息标注在参赛作品正面右下脚。

4、作品于10月22日之前交于各班心理委员处，由心理委员交至心理健康教育中心（明德楼601室），获奖作品将于10月23日集中展出，并评选出一、二、三等奖及优秀奖若干名。

   （六）心理剧场

 1．活动目的：通过心理电影的播放，让同学们在放松的同时学到心理健康知识，进一步认识和挖掘内心空间，完善自我人格。同时，活动有助于弘扬校园文化，营造健康的人文环境。

     2．电影播放安排

 第一场：播放《心理游戏》,10月19日19:00—21:00，文质313；

 第二场：播放《雨人》,10月20日19:00—21:00，文质313；

 第三场：播放《沉默的羔羊》，10月21日19:00—21:00，文质313；

 第四场：播放《吮拇指的人》，10月22日19:00—21:00，文质313。

   （七）心理广场活动                                                                                                                                                                                                                                                                           

1.时间：2015年10月23日 

2.地点：校超市对面

    3.活动内容：

（1） 现场预约咨询活动：学生可到活动地点现场预约或现场咨询。

（2）心理图片展

（3）“许愿墙”活动：参与者将自己想要实现的愿望、心愿写下，来传达对自己、家人、未来的一种良好祝愿。
                                       学工处 心理健康教育中心

                                          2015年10月15日

